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Apiriyaunginaqtun (FAQs)
Higaarluk
Hunava ukiuriyakhaanut niuvirahuarumi higaarlungnik Nunavunmi?

e Niuviriami, pigaqlutik atuglutikluunniit surrangnaqtunik, ukiugagtukhauyutit 19-nik
gaangiutiluguluunniit. Yuniughainiq higaarlungnik nutagganut iinigtinimaitunut, ilaujullu ilvit
nutararnut, Kanatami ihuinaarutaujug.

Qanuritunik ihaarlungnik niuvirniagqik?

¢ Niuvvaaviit niuvrutigarniaqtut panniupajuinnarniq higaarlungnik ughurniklu hivullirmi
ukiungani kinguagut maligamunngagtitaudjutanit. Nirittaaqtauyut ihuinaarutauyut huli.

Hunauvat aktilaakhangit pihimattaaqgtainut higaarlungnik?

e 30 grams inuup pihimalugit unalu 150 grams aihimavingni.

Nauttiitaaqqik higaarlungnik nauttianik?

e Hitamat nauttiat ihuariyauyut nauttiijumaguvit iglungni.

Qanugqtut tuutquumaniaqik higaarlungnik?

¢ Higaarluit tutquumajaujukhat matulingnut, kalaittunut puukhanut, takkunnairuini nutagganit.
Nakt niuvvirniaqqik higaarlungnik?

e Tadjakaffuk, higaarluit niuvviktauyukhat laisigaqtuinnarnit niuvvavingnit. Nunavunmi,
higaarluk niuvviktaulajug talvanga garitauyakkut www.tweed.com.

Higaaruma higaarlungnik aquttaaqqik akhaluunmik, sikiiturmik, hantamikluuniit?

¢ Imannagq, aqutkuvit akhaluunmik, sikiiturmik, hantamikluuniit higaaghimaguvit higaarlungnik
ihuinnaarutaujug. Nutaat aqutpalihaaqgtut maniliurutinutlu aquittijit gayarijariaqaqtut, laisiit
pigarmata pivikhaitpiagtug atugtukhaungittug higaalungnik.

Pihimattaaqqik higaarlungnik akhaluutimni?

o Higaarluit tigujuminaqtukhaungittut kinamitligaak iluanni akhaluutim. Maliktakhaq ihuagtuq
ilivaglugit higaarluit ingiqutigarvianut akhaluutivit.


http://www.tweed.com/

Humit nakitluuniit nalvaarniagqik aallanik naunaijarvikhamnik ihaarlukkut
akhaluutiturnikkullu?

e Qaritauyakkut titirarvigilugit edt@gov.nu.ca.

Aullaagtaqqgik tiguumiarlunga higaarlungnik utqudjilungalu higaarlungnik
Nunavunmut?

¢ Inuk ukiulik avatquyanik 19-mit agkagtaaqtug 30 grams-mik higaarlungnik inminut
atugtakhaminik.

Humi higaaktaaqqik higaarlungnik?
¢ Naunaijarlugit nunangani maliktakhat.

¢ llaunigaqturlu, higaaktukhaungittutit higaadjanik uvaluuniit higanguanik pujuuqtaaqtunik
uvaluuniit higaarlutit higaarlungnik ganuritunikligaak imatut nainik miitanik hapkunani
iglugpangnit: iliharviit, nunangani aarniarviit, munaghigarviit, aanniarviitluuniit havagviat;
nunangani nutaqgiqiviuyunit maningnik akiligtuiplutik; ulapgiviit, sikiirarviit hakirviit, ulapqiviit
uvaluuniit hilami ulapgiviingit, atugtunik nallarviit, niripkaiviit aallanillu inungnit katimaviujunit.

Qanuqtut unngahiktuanik iglugpangmit higaarniaqqik higaarlungnik?

¢ Maliktakhat higaaruvit inungnit upaktauyunit iglugpangnit atugtaujukhat higaarlungnik
higaaktunitlu. Tamna kiklivikhangat nayugaangit haniani havagviit nunalaani humiliqgaak
taima ihuagtun ikayuutikhanigtlu tuniyaunginagtun angikliyumighimaliqtuq talvanga
pingahunik nainnut miitaanik. Takuurlugit hamlatkut nunakpitluuniit katimajingita
higaarlukkut maliggajakhangit.

Higaaktaaqqik higaarlukkut akiligtugtamnit iglumi—nanminirijaujuq,
Kavamatkunni havaktut iglukhangit uvaluuniiti igluliqgijitkut iglungit?

e Iglumiujut igluligiyiitkunit \higaaktaaktuqg higaarllungnik igluumiujut angirutikhat
pipkaittaaggat higaagtitiniaggata. Kihiani, huungiutivangniit higaarnirmit ihumagiyaungittut
imatut “aturnianit pidjutauvaktut” iglumi—naunaijautinnga, Iglumiujut igluligiyiitkunit
akilighijariagaqgtut ihuaghautikhanut higaarnirmit hun'ngiutainnik.

¢ Amihunik-iglugaqtunut iglugpangni, hiogaaktit maliktukhauyut nutaanik "higaagqtit
munariyakhainik” maligariyait piyunautait. Hamna maliktakhangat higaayuktut pidjutikhangat
higaarangamik—tipaakunik higaarlungniklu—naunaigtauyukhaungittuq takunnagtumik
naimannagtumiklu atugtaugattagtuni amihunik iglunik iglugpangni (e.g. smajurauttaani
ataajunni hilatainni iglunut itigtirviinni) hannianituni iglunni hilatiriyaktik angighimaitpat.

e |glumiujut igluligiyiitkunit ugarvigiyakhat igluligiyiktik naunaittiartutikhanik higaarnikkut.
g Jut Igluliqry qarvigly gluhqry g
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Ilglumiujut igluligiyiitkunitnauttiitaaqqgat higaarlungnik nauttianik
akiligtugtamingni iglumi?

Iglumiujut igluligiyiitkunit maligayariagaqtut must abide by their titiraghimayumi atugtarniklu
angirutingani apighiyukhauyullu naunaighitikham,ingnik igluligiyigiyamingnit pidjutauyunik
nautiinikkut higaarllungnik nautianik. Nautiiittaaqqata higaarllungnik nautianik,
kavamatuqqgatkut malikgayakhangit atugtauyariagagtut—amigaingikhait hitamat nauttiiat
nauttiqtaulayut maligatigut niuvviktaulutik naunaigtakhat atugtauyukhat.

Igluligijitkut iglunginik iglumiujut naunaittiilayut higaarlungnik nauttianik
iglugiyamingni, iluanni kavamatugatkut kiglikhanginni—aturtitik maligatigut
niuvviktauhimayukhat nauttiakhat amigaitilanginnik hitamanik nauttianik. Igluligijitkut
iglunginik iglumiujut maligahimmarniagtait titiraghimayumi atuqtarniklu angirutingani
uumanillu Iglugiyauyut Atuqtuarutit Maligaq pidjutaujuniklu iglumiujunit
huungigtauhimayunut. Nauttiiniq pidjutigaqtuq iglumiujunit huungigtauhimayunut
ihuaghagtauyariagaqtut iglumiujunit igluligiyiitkunit pidjutigarniarunaghiyullu
maningnik akiliriagalirnirmik imatullu aallanik ihuaghautikhainik atani uumani
titiraghimayumi atugtarniklu angirutingani ihuagtuniklu maligantigut.

Hunauvaa higaarlungnik nauhimayuq?

Higaarlungnik nauttianit piliughimayut hanaiyagtauvaktullu amihunik aallatqiiktuniklu
atughutik. Hanaiyautikhait talvuuna higaarlungnik upalungaiyautikhat pingahuuyut
ganuinningitigut:

o Pinighimayut higaarlungnik nauttianit ullauyainillu ujarangnaqtut nauttiat.

o Uyarak (Hashish) havaktauhimayuq aryakurmit (magihimayuq kutuuyaaqtuq)
aangayaarnaqtumit nauhimayumit, panighittipluni nagitigtauvlutiklu mikiyunuatut
kikarighivlugit.

o Aangayaarnaqtuup uyarap ughua (Hash Oil) hakugikyuaqtuq aagayaarnaqtuq
nauhimayuq piyauhimayuq ahivagtighugu THC-ca higaarlungmit.

Hunauvat THC-n CBD-llu?

THC una tukigagtuq delta-9-tetrahydicannabidol-mik (ihumami aalagugnaqtuq
aaniarutigaqtut kagutimik) THC pijutigagtug ganuq garitaat timillu ganuriliugniganik
aagayaarnaqtumit nauhimayumit. THC avugiluaqtaa “aagayaalaqijutauvaktuq” ihumamiluniit
aalagugtirutauyuq aagayaarnaqtug nauhimayumit ujarangnaqtunit.

o Hakugikniga (avugiiknigini) THC-nik aagayaarnaqtugq nauhimayuni ugautauligpaktut
ilainaanik THC-m ugumainiganik naunaituup ilaganik nautiap.

o Higaarluit aangayaarnagtug nauhimayuq pigagtug mikiyunik THC-nik nautiagini
ugauyainilu (ikitgiyaq 0.3%-mit) atautimiuyuniitug hemp-mik.



o CBD tukigagtug cannabidiol-mik. Ajikutarigitaa THC-n, CBD ihumami aktugnigagituq
ihumamilu aalaguqtirutaugitug. lagani naunairutauyuq CBD himigutaulaagtuq
mikhigiaqtilugiluniit ihumami aalagugniganik THC-m. Una taimaililaagtuq agitilaaga CBD-m
aangayaarnagtug nauhimayugq ajikutarikpagu agitgiyaukpaluniit. higaarlungnik aadjikuutaa
uvaluuniit hakuritgiyauyuq aktilanganit THC. llitughaiyit naunaiyaiyut CBD-mik
aangayaarnagtut havautigiyait atugnigagut.

Inuuhirmut hivuurannaqtut gayangnarniillu

Hunauvat hivituyumi akturningit aangayaarnaqtut nauhimayut higaarlungnik atugtunut
ilauniarunaghiyut:

e Angiligiarningit ihnumami aanniarutit ukua ihumaalungniq, ingumaniq, huungitunik
ihumaniq, ukunaniluaq nuatqatiriini inuutjuhigaghimayuni ukuninga
aanniarutigaghimayunik.

e Amigaigyuumiyut qayangnautait ipipiralailagidjutualayut higaarlungnit.

¢ Ayughagtut itgqaumayaamingni, ihumagattiarnirmik, atugatainaraangat higaarlungnik
atugtauvaktuq ublug tamaat; imatullu.

e Annighaaktariamingni ayughaligpaktut higaarangamik higaarlungnik, taimaitunik:

galakhuqgtuq

huwviugtuuyaagqtutut ittuuk aannighaaqgtariami
ivyannguhuktuq

aannigharlualimaiqtuq puvvak hukattutut ilittuuk
inngatautipluni anignigmi aniarutigagat
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¢ Ujarangnaqtunut-pidjutauyut inuuhirmut ayughautauyut ingatautiniagnut taimatut
hapkunanga aturnirmik higaarlungnik:

o aturviit higaarlungnik higaagataruvit inuuhangupluitit
o attuinarnik naunaiyautaa (ublug tamaat uvaluuniin tamavyaangitiu ublungit)
o angijunik aktilanginnik

Ayughautaulayut inulrammirnut
e Pitquyauhimayut tapkuat nutaggat inulrammiillu atughimaittut higaarlungnik uvaluuniit
annighaagqtaligpangmata higaalunit aturuvit higaarlungnik puyuanit.

e Aturuvit higaarlungnik aturiangani akturnigaqgtuq ilanginik garitami nauvaliayuni una
inulramnirnut(25-nik ukiugaligat). Aturniq higaarlungnik aallanguutiniaqtuq inulramiup
garitaanut ihumallighuutaulunillu huungitunik ihumagaqgpalianinganik,
ganuliriuriakhaminik ayughaligpallialuni, quviahuigtitlunilluuniit. Hapkuat
aallangugpallianingit uttilimaighunguyut atuulighimagumi higaarlungnik
nutarauvallaakhuni.



¢ Atuqgattarninga higaarlungnik inulramiupluni ihumaalungnaghitjutaulaaqtuq huungitunik
ihumaqgagpalianinganik, ihumaaluinarninganiklu inuk.

e Aturniq higaarlungnik aturninga aullaglirutaulaagtuq, ilihatianirmik, aturnigaglunilu
ilitpaliatjuhirnik.

Ayughautaulayut gaynagnaqtunik hingaiyanut arnanut

Qayangnaitgiyauyuq hinngaihimayut iviangirmit maamaktitiyut arnat atugtailiyukhauyut
ujarangnagtunik. Nakuuhuirutauniarunaghiyuq ilumiariyanut nutarannuamut. Aturuvit
higaarlungnik hingaiyautitlutit nutarannuat mikhauhunguyug annigumi. lhumami
aalangurutauluagpaktut avuuritjutait higaarlungnik (THC) atautimuktaulaaqtuq iviangiup
ituanik maamaktitiyuni amaamauyuni.

Aturuvit higaarlungnik hinngaiyauhimayuni ihuitumik aktugnigarniarmat nutarakhap
nauvalliatjutaanut, pitjutaullayuq angiglivallialirumi idjuhianut ayughautigaghunguyuq,
ihumaliurutikhanginut ayughagniq, umatullu atutgikhunguyunaghiyuq hunanikligaak
higaarlungnit idjuhirmini angiglivallialirumi

Akhuvallaaq aturumiuk higaarlungnik ganurilitjutauniagga inungmut?

Akhuvallaag aturumiuk higaarlungnik aanniangalirniaggaa. Akhuvallaaq higaarlungnik
aturnig pitjutaulayuq miriagattainnalighunguyuq agiarugliugpialirlunillu uluriahukpiarluni
agiarurminut munaghiliagtukhangurlunillu. Naunaitkutauyuq haffumunga idjuhia,
ilihimayauyuqg imatut higaarlungnik atigagtug imatut hyperemesis syndrome, uunnagtumi
uagtirumi naamakhivyakhunguyug.

Tugquyuittut pitjutigagtut nauttiamit-pigagtumit higaarlungnik akhuvallaaq aturumiuk. Kimihi,
havaktauhimayut uvaluuniit taiyauvaktut imatut synthetic cannabinoids (e.g., Spice unalu
K2) tugqunnagtutlu.

Akhuuvallaqg aturangata higaarlungnik pitjutauklayut quviahuigpiarluni unalu mihiknarningit,
ilauyut ihumaalungnig, nutqangalimaikhutik, qurluumaniq, ihumamikkut ayughalighutiklu,
tamagyaqtuq ihumaigtittug, unalu huungitunik tautuktuuyaaghutik.

Ayurnangitpa ipiralairninganik higaarlungnik?

Ihii, ipiralairninganik higaarlungnik. Hamnallu taiyauvaktuq ayughautaullayuq higaarlungnik
aturnig uvaluuniit higaarlungnik atugnirmit ihumaiyautainnag. llangit naunaitkutikhanut
ilauttaaqgtut:

o Pivagiaganik pilimairurvit angiyuunik huliakhanik havaktakharnik havagvingmi,
iliharvingmi, iglungniluuniit aimavingni.

o Ipirarninganik aturnigaqtuq inuutjuhiuyuq, havaak, uvaluuniit ulapgitjutit huliakhat
higaarlungnik aturnirmit.

o Atuqgattagpakkuvit higaarlungnik imatullu angitgiyanik aktilanganik uvaluuniit
hivitutgiyaanik aturniaghimayarnik.

o Ayughaliruvit atugattaruighimalugu uvaluuniit pittaililutit higaarlungnik aturniq.



o Atugpaliruvit angitgiyanik higaarlungnik aadjikkutaanik mihingnautaanik (taiyauvakturlu
imatut atugtakhaungitpiaktunik).
o Atughimmanginarupkit ayughautigaluaghugit ihnuangitumik.

Inuk atuukhaagpiakhimagumi higaarlungnik hivituyumik uvaluuniit atugattagpaklugit,
aannialigtutut ilihunguyuq aturuihakkumigit atautikkut. Hamna taiyauvaktuq piilliuktug
timimini atugpakhimayaminik. llangit Snaunaittut piilliuktunit tiimiminit igihuliniq,
ihumaluinnarniq, Ihumalukhutik ingumaplutikluniit, nutgangalimaighutik, hinigiakhamingnik
ayughalighutik, akhuraaluk piyumaligpiakhuni, imatullu nirilluarumayungnaighuni.

Higaarluk unalu Tiipaakuq

Higaarlungnik gayangnaitgiyaungittug tiipaakunit higatjanitlu. Ujarangnaqtunitpuyuq
pigaqtuq aatjikuutainik avuuriyauhimayunik tipaakkuurmit puyuanik. Hapkuat
avuuriyauhimayut avuvaluit ihuitumik aktugnigaqgtut aaniariipkutini anigharutini
ihuilijutauviuni kagutigalirnirmiluniit. Inuit higaayuktut higaarlungnik ayughautigalighunguyut
ingattatgiyanik avuuriyauhimayunik kuvviyaagtunik hunaligtughimayunit hilughiniarmata
akhuraaluk gayangnagtunik avvuugtauhimayunik kuvviyaaktunik ilunmut akhuurlutik
hilughiniarmata ahiit aannighaaktaililutik puyuq puvvangmingniilulu hivituyumik.

Umikhimayuni igluani, inuit aannighaagtaqtut puyuanik higaarlungnit ilaani
takkunnaghivangmata anngayarnaqtunit anngayalagihimayut, imingayutut ittut.
Taimaitumiklu, higaayuittut aannighaaghimayut higaarlungnik puyuanik atughimayutut
ujaranganqgtunik aanngayarnaqtuniklu ihivriugtaugumik qunnganik ihivriugtautjutait.

Ikiglivalliadjutikhainik gajanganqtut

Atugtailiguvit higaarlungnik nakuunighauyuq pittailitikhag gayangnaqtunik. Aturahuaruvit
higaarlungnik, ihumaginahuarlugit hapkuat maligakhat ikiglitikhanik gayangnagtunik:

o Aturahuaruvit higaarlungnik, uuktutjavutin mikkannuamik hivulligpaamik naunaiyarlugu
hakugingninganik. Mihingnaghittiqgarlugu aallamik pivvariarni higaarlungnik. Hamna
anginiggpiaktuq niriguvit higaarlungnik, hivitutgiyaanik piniarunaghiyug—qaffini
ikarnirni—naunaittumik mihingnaghinianik timimi.

o Atugtailinahuatjavutit higaarlungnik pigaqtunik hakugiktunik taimaitunik THC avuanit
hapkuat pitjutauvangmata angiyumik gayangnarnianik inuuhirmut ihuangitumiklu
inuuhihinganni aanniarnaqtunik piniarmata.

o Atugtailiguvit hapkuninga synthetic cannabinoids (e.g., Spice uvaluuniit K2), hapkuat
gauyimayaungmata inuuhirmut ayughautauyut, tugqunnagtutlu.

o Aguttailitjavutit ingniqutigaqtunik (e.g., akhaluunmik, akhaluutiryuamik, haantarmik,
sikiiturmik, gayarmik, aallaniklu.) aturuiruvit higaarlungnik.

o Higaarlungnik ihumaliuttiarnaittut, naunaiyautikhanut, ulruatjitnaghunillu,
inguttaarutikhanut, imatullu nutgagayaktukhauguvit gayumiilaagtukhauguvitluuniit.



Pitquyauhimayut inuit havaktiuyut gayangnagtuni havaariyamingni uvaluuniit munaghiyut
inungnik atguqtailiyukhat higaarlungnik aangayaaqtut havagvingmingni havaktitlutik
havaakhamingnik.

Atugtailinahuatjavutit higaarlungnik inulraammiutitlutit. Atuulirnahaaruvit higaarlungnik,
ikitgiyauhunguyut hivuurannaqgtut nakungittut inuuhirhingnaitullu pitjutauvaktut.

Higaagtaililuti higaarlungnik puvvaglirnaitumik aannirnirlungnaqtumik. Aturahuaruvit
higaarlungnik, atutjavutit imaqtuqtunik uvaluuniit nigikhaliughimayunik.

Atugtailivaglutit ublug tamaat higaarlungnik aturahuaruvit. Aturahuaruvit higaarlungnik,
atauhiarlugu havainirmi uvaluuniit ikitgiyanik pitquyauyut.

Atugtailinahuatjavutit higaarlungnik ilivitluuniit ilaruhiriyatitluuniit ihnumamikkut
ayughautigagpakhimakpata uvaluuniit anngayarnaqtunit aturnirmik ayughautigarruvit.

Atugtailinahuatjavutit higaarlungnik hinngaiguvit uvaluuniit iviangirnit maamaktitiguvit
ujanangnagtunik aturnig ayughautiongurhungungmat ohivituyumullu pitjutauhunguyuq
nauvalliatjutanik nutarakhavit/nutaggamut.

Atugqtailinahuatjavutit higaarlungnik tipaakurmiklu hamna gayangnaghitivallarniarmat
inuuhirmut hivuurannaqtut annirnirlirnaghutiklu puvaglirnaqtut.

Atugtailinahuatjavutit higaarlungnikavuriiktittarangata aallanut niryallakhautit uvaluuniit
havautikhagtitauhimayunik taaktimit, ilayullu taanngat imiit.



